
                       R E G U L A M I N
MIĘDZYPOKOLENIOWEJ SZTAFETY TURYSTYCZNEJ

                   “RAZEM DO TRÓJSTYKU”

 
I. Wstęp. 

1. Niniejszy regulamin okre
Turystycznej „Razem do trójstyku”, zwanej dalej wydarzeniem.

 
II. Organizator.  

1. Głównymi organizatorami wydarzenia s
w Górznie (Miasto i Gmina Górzno), Miejsko
Gmina Lidzbark), Stowarzyszenie “Wagon Inicjatyw”, Górznie
Krajobrazowy, Powiat Żuromi

 
III. Cel. 

1. Promocja akcji PTTK “Mię
2. Popularyzacja „Światowego Dnia Turystyki”.
3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu 
4. Promocja terenów Górznie
5. Integracja pasjonatów aktywnego wypoczynku.

 
IV. Termin, miejsce.  

1. Wydarzenie odbędzie się
2. Uczestnicy startować bę

punktów zbiórki, zlokalizowanych na terenie czterech ró
a) Rynek w Górznie 

755 777 
b) Scena Letnia w Lubowidzu (gm. Lubowidz)

tel. 236834837 
c) Stacja Lotos w 

tel. 601 555 412, 605 030 709
d) Skwerek rondo ul. Zielu

Mężykowski, tel. 661 644 868
3. Wydarzenie kończy się

Zwierzyny w Konopatach.
 
V. Charakter wydarzenia. 

1. Wydarzenie ma charakter przemarszu/przejazdu turystycznego.
2. Wydarzenie jest imprezą o specyfice rekreacyjnej, nie powoduje utrudnie

oraz nie wymagające specjalnego przygotowania terenu, ani korzystania z dróg w sposób 
szczególny. 

3. Wydarzenie nie ma charakteru wydarzenia o charakterze masowym.

VI. Trasa.  
1. Trasa wydarzenia wynosi ok. 12 km.
2. Trasa jest ustalana przez koordynatorów poszczególnych grup sztafetowych i prezentowana 

uczestnikom przed startem, w dniu wydarzenia.
3. Końcem trasy jest punkt styku trzech województw: kujawsko

mazurskiego i mazowieckiego, na którym znajduje si
https://goo.gl/maps/qJN2AExzJNnzUxpR9

4. Trasa prowadzi przez leś
drogi polne, szlaki rowerowe oraz asfalty
Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. 
późn. zm.). 

                                             

R E G U L A M I N 
DZYPOKOLENIOWEJ SZTAFETY TURYSTYCZNEJ  

“RAZEM DO TRÓJSTYKU”  

 

Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w VIII Międzypokoleniowej Sztafecie 
Turystycznej „Razem do trójstyku”, zwanej dalej wydarzeniem. 

Głównymi organizatorami wydarzenia są: Miasto i Gmina Lubowidz, Gminny O
nie (Miasto i Gmina Górzno), Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Lidzbarku (Miasto i 

Gmina Lidzbark), Stowarzyszenie “Wagon Inicjatyw”, Górznieńsko
Żuromiński. 

Promocja akcji PTTK “Międzypokoleniowa Sztafeta Turystyczna” 
wiatowego Dnia Turystyki”. 

Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia z poszanowaniem środowiska naturalnego.
Promocja terenów Górznieńsko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego. 

racja pasjonatów aktywnego wypoczynku. 

dzie się w dniu 23.09.2023 r., w godz. 09:00-17:00. 
ć będą w pieszych i rowerowych grupach sztafetowych 

punktów zbiórki, zlokalizowanych na terenie czterech różnych gmin: 
Rynek w Górznie - wiata (gm. Górzno)  - koordynator: Krzysztof Magdziak tel. 883 

Letnia w Lubowidzu (gm. Lubowidz)  – koordynator: Lucyna Kowalska,              

Stacja Lotos w Żurominie (gm. Żuromin)  - koordynator: Sylwia Warzy
tel. 601 555 412, 605 030 709 
Skwerek rondo ul. Zielu ńska w Lidzbarku (gm. Lidzbark)  - koordynator: Zygmunt 

ykowski, tel. 661 644 868 
czy się piknikiem integracyjny, który odbędzie przy O

Zwierzyny w Konopatach. 

Wydarzenie ma charakter przemarszu/przejazdu turystycznego. 
Wydarzenie jest imprezą o specyfice rekreacyjnej, nie powoduje utrudnień

ce specjalnego przygotowania terenu, ani korzystania z dróg w sposób 

Wydarzenie nie ma charakteru wydarzenia o charakterze masowym. 

Trasa wydarzenia wynosi ok. 12 km. 
Trasa jest ustalana przez koordynatorów poszczególnych grup sztafetowych i prezentowana 
uczestnikom przed startem, w dniu wydarzenia. 

cem trasy jest punkt styku trzech województw: kujawsko-pomorskiego, warmi
mazurskiego i mazowieckiego, na którym znajduje się symboliczny głaz: 
https://goo.gl/maps/qJN2AExzJNnzUxpR9 
Trasa prowadzi przez leśne tereny Górznieńsko-Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego, szutry, 
drogi polne, szlaki rowerowe oraz asfalty-drogi publiczne, na których obowi
Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz. U. z 202
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dzypokoleniowej Sztafecie 

: Miasto i Gmina Lubowidz, Gminny Ośrodek Kultury 
rodek Kultury w Lidzbarku (Miasto i 

ńsko-Lidzbarski Park 

rodowiska naturalnego. 

 w pieszych i rowerowych grupach sztafetowych z następujących 

koordynator: Krzysztof Magdziak tel. 883 

koordynator: Lucyna Kowalska,                    

koordynator: Sylwia Warzyńska,                

koordynator: Zygmunt 

dzie przy Ośrodku Hodowli 

 o specyfice rekreacyjnej, nie powoduje utrudnień w ruchu drogowym 
ce specjalnego przygotowania terenu, ani korzystania z dróg w sposób 

Trasa jest ustalana przez koordynatorów poszczególnych grup sztafetowych i prezentowana 

pomorskiego, warmińsko-
 

Lidzbarskiego Parku Krajobrazowego, szutry, 
na których obowiązują przepisy 

Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 988 z 



5. Trasa nie jest w żaden sposób oznaczona.
6. Wydarzenie odbywa się w normatywnym, otwartym ruchu komunikacyjnym.
7. Na trasie należy zachowa

oraz niebezpieczne, m.in. strome p
przeszkody. 

 
VII. Warunki udziału i obowi ązki uczestników.

1. Uczestnictwo w wydarzeniu jest dobrowolne i bezpłatne.
2. W wydarzeniu mogą wziąć

zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.
3. W przypadku uczestnictwa na rowerze, warunkiem uczestnictwa jest posiadanie sprawnego 

technicznie sprzętu wyposa
4. Przystępując do wydarzenia uczestnicy deklaruj

wysiłku fizycznego. 
5. W celach organizacyjnych, w dniu wydarzenia w punkcie zbiórki nale

uczestników, która zostanie udost
6. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania przepisów ruchu drogowego na zasadach 

przyjętych na drogach publicznych, rowerowych innych zgodnie z ustaw
drogowym oraz obowiązuj
zasad na terenach leśnych. Obowi
oraz innych działań niosą

7. Każdy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w wydarzeniu w trakcie jego trwania, p
niezwłocznie zgłosić ten fakt koordynatorowi danej grupy sztafetowej, 
sms-ową, możliwie najkrócej po tej decyzji.

8. Na terenach leśnych należ
czy żmije, zagrożeniu ze strony spadaj
czy poślizgnięć na nierówno

9. Mile widziana, a wręcz niezb
problemów sprzętowych i innych.

10. Przystępując do wydarzenia uczestnicy wyra
osobowych przez Organizatora w celach organizacyjnych, wykorzystanie przez Organizatora 
danych osobowych, wizerunku, głosu oraz wypowiedzi dla celów promocji wydarzenia w 
programach informacyjnych i innych formach przekazu medialnego oraz na stronie 
internetowej Organizatora.

 
VIII. Odpowiedzialno ść. 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno
na trasie itp., powstałe podczas wydarzenia.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na 
cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obra
jakichkolwiek strat bądź
wydarzeniu.  

3. Uczestnicy sami ponoszą
wypadki z ich winy wobec siebie i osób trzecich.

4. W razie nieszczęśliwego wypadku lub uszczerbku na zdrowiu 
będzie składał jakichkolwiek roszcze

5. Uczestnicy biorą udział w wydarzeniu na własn
zachowywanie się w sposó
uczestników wydarzenia.

 
IX. Postanowienia ko ńcowe.  

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wydarzenia lub zmiany jego daty z powodu 
tzw. siły wyższej. Odwołanie wydarzenia wi
niesprzyjających, brakiem mo

2. Organizator zastrzega sobie równie
3. Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian elementów trasy je

aktualna konieczność. 
4. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z akceptacj

                                             

aden sposób oznaczona. 
ę w normatywnym, otwartym ruchu komunikacyjnym.

y zachować ostrożność gdyż mogą występować odcinki trudne technicznie 
oraz niebezpieczne, m.in. strome podjazdy, strome zjazdy, bruk, kamienie, korzenie oraz inne 

ązki uczestników.  
Uczestnictwo w wydarzeniu jest dobrowolne i bezpłatne. 

 wziąć udział osoby pełnoletnie (tzn. min. 18 lat) oraz niepełnoletnie za 
 rodzica lub opiekuna prawnego. 

W przypadku uczestnictwa na rowerze, warunkiem uczestnictwa jest posiadanie sprawnego 
tu wyposażonego w odblaski i kask rowerowy.  

c do wydarzenia uczestnicy deklarują brak przeciwwskaza

W celach organizacyjnych, w dniu wydarzenia w punkcie zbiórki należy wpisa
uczestników, która zostanie udostępniony przez koordynatora danej grupy sztafetowej.

zany jest do przestrzegania przepisów ruchu drogowego na zasadach 
tych na drogach publicznych, rowerowych innych zgodnie z ustaw

drogowym oraz obowiązujących na terenie leśnych, przepisów parków krajobrazowych i 
śnych. Obowiązuje bezwzględny zakaz śmiecenia, niszczenie ro

 niosących szkodę przyrodzie. 
dy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w wydarzeniu w trakcie jego trwania, p

 ten fakt koordynatorowi danej grupy sztafetowej, drog
liwie najkrócej po tej decyzji. 
nych należy liczyć się m.in. z możliwością ukąszenia przez owady, kleszcze, 

u ze strony spadających gałęzi, możliwości wywrócenia si
 na nierównościach terenu, możliwości zabłądzenia itp. 

ęcz niezbędna jest wzajemna pomoc i wsparcie na trasie w razie 
towych i innych. 

o wydarzenia uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych 
osobowych przez Organizatora w celach organizacyjnych, wykorzystanie przez Organizatora 
danych osobowych, wizerunku, głosu oraz wypowiedzi dla celów promocji wydarzenia w 

rmacyjnych i innych formach przekazu medialnego oraz na stronie 
internetowej Organizatora. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia losowe, ewentualne kolizje i wypadki 
na trasie itp., powstałe podczas wydarzenia. 

nizator nie zapewnia ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno
cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia 

ądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem w 

Uczestnicy sami ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszelkie powstałe szkody i 
wypadki z ich winy wobec siebie i osób trzecich. 

liwego wypadku lub uszczerbku na zdrowiu - utraty zdrowia czy 
dzie składał jakichkolwiek roszczeń wobec organizatora. 

 udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność i zobowi
 w sposób odpowiedzialny, nie zagrażający życiu i zdrowiu innych 

uczestników wydarzenia. 

Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wydarzenia lub zmiany jego daty z powodu 
Odwołanie wydarzenia wiąże się z ostatecznością, szeregiem okoliczno

cych, brakiem możliwości przesunięcia. 
Organizator zastrzega sobie również prawo do dokonywania drobnych zmian w regulaminie.
Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian elementów trasy je

Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.
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 w normatywnym, otwartym ruchu komunikacyjnym. 
 odcinki trudne technicznie 

odjazdy, strome zjazdy, bruk, kamienie, korzenie oraz inne 

 udział osoby pełnoletnie (tzn. min. 18 lat) oraz niepełnoletnie za 

W przypadku uczestnictwa na rowerze, warunkiem uczestnictwa jest posiadanie sprawnego 

 brak przeciwwskazań zdrowotnych do 

ży wpisać się na listę 
ez koordynatora danej grupy sztafetowej. 

zany jest do przestrzegania przepisów ruchu drogowego na zasadach 
tych na drogach publicznych, rowerowych innych zgodnie z ustawą Prawo o ruchu 

przepisów parków krajobrazowych i 
miecenia, niszczenie roślinności 

dy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w wydarzeniu w trakcie jego trwania, powinien 
drogą telefoniczną lub 

szenia przez owady, kleszcze, 
liwości wywrócenia się 

dna jest wzajemna pomoc i wsparcie na trasie w razie 

 na przetwarzanie swoich danych 
osobowych przez Organizatora w celach organizacyjnych, wykorzystanie przez Organizatora 
danych osobowych, wizerunku, głosu oraz wypowiedzi dla celów promocji wydarzenia w 

rmacyjnych i innych formach przekazu medialnego oraz na stronie 

ci za zdarzenia losowe, ewentualne kolizje i wypadki 

ycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności 
śmierci lub poniesienia 

zku z uczestnictwem w 

 za wszelkie powstałe szkody i 

utraty zdrowia czy życia, nie 

ść i zobowiązani są do 
życiu i zdrowiu innych 

Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania wydarzenia lub zmiany jego daty z powodu 
, szeregiem okoliczności 

 prawo do dokonywania drobnych zmian w regulaminie. 
Organizator zastrzega sobie prawo do drobnych zmian elementów trasy jeśli zajdzie taka 

 niniejszego regulaminu. 


